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الجامعة تكشف أسرار اللیاقة البدنیة

الثلاثاء 17/6/1441 ھـ - الموافق 11/2/2020 م

كتبت - ھناء صالح الترك:

نظّم قسم التربیة البدنیة بكلیة التربیة في جامعة قطر أمس، حملة توعویة بمناسبة الیوم الریاضي في مبنى الكلیة، تم
خلالھا تعریف الجمھور بكافة الشؤون المتعلقة بالریاضة والصحة والتغذیة، فضلاً عن تقدیم أعضاء ھیئة التدریس

بالقسم محاضرتین حول أسرار اللیاقة البدنیة، وأھمیة الریاضة للأطفال بالجامعة.

وقال الدكتور خالد ولید البیبي رئیس قسم التربیة البدنیة بكلیة التربیة، إنھ على ھامش الیوم الریاضي قام القسم بحملة
توعیة عن التربیة البدنیة والصحة، وذلك بإقامة محطات في مبنى الكلیة، جرى فیھا عرض كافة الأمور المتعلقة
بالریاضة والصحة والتغذیة بإشراف طالبات القسم وإدارة كلیة التربیة، مشیراً إلى مشاركة القسم بالفعالیات الریاضیة
والتوعویة على مستوى جامعة قطر الیوم في مجمع الریاضات والفعالیات بالتعاون مع إدارة الأنشطة الریاضیة،

والدعوة موجھة للجمیع.

وأوضح د. البیبي: سیقوم أعضاء ھیئة التدریس بقسم التربیة البدنیة بإلقاء محاضرتین، واحدة تحت اسم أسرار اللیاقة
ً بأن الیوم الریاضي یمیزّ الدولة على مستوى العالم فھو یوم ریاضي البدنیة والثانیة الریاضة للأطفال بالجامعة، منوّھا
وطني بامتیاز لھ أبعاد ورؤیة استراتیجیة تتلخص بسببین: السبب الأول ھو جزء مھم في بناء سیاسة البلاد فقطر تجري
بمعدل مباراة عالمیة في الأسبوع، وھذا مؤشر مھم للدولة من الناحیة الاقتصادیة والسیاسیة، والسبب الثاني الأبعاد



4/23/2020 الجامعة تكشف أسرار اللیاقة البدنیة

https://www.raya.com/home/print/f6451603-4dff-4ca1-9c10-122741d17432/d5551d20-c022-4e0b-bd40-d45855eb5ade 2/3

الاجتماعیة والصحیة، حیث تأتي صحة أفراد المجتمع على رأس أولویات الدولة، وذلك بسبب التغیرات الھائلة في
المجتمع والتي أثرتھ بطریقة جیدة فقللت من حركة التكنولوجیا في المجتمع، والعلم یؤكد أن ھناك علاقة بین الحركة
والمرض إضافة إلى تغیر نمط الحیاة، ونحن كقسم تربیة بدنیة نركز على شریحة ھامة من المجتمع القطري وھي طلاب

المدارس فمنتج القسم تخریج مدرسین مؤھلین للعمل في مھنة التدریس.

من جھتھ ، قال الدكتور حسین زاید المكیمي أستاذ زائر في كلیة التربیة تخصص إدارة ریاضیة وترویح، الثقافة
الریاضیة لھا شقان: حركیة ونظریة ونحن نمارس الریاضة الحركیة خاصة أن الدولة مھتمة بھذه الثقافة من خلال وجود
الكثیر من الأماكن لممارسة الریاضة في الحدائق والساحات، وكلھا ثقافات بالإمكان ربطھا مع التربیة البدنیة بشكل عام،
فضلاً عن ذلك فإن ثقافة المعلومات مھمة بالنسبة للمجتمع نفسھ في كل مناحي الحیاة ولكل الفئات العمریة، لافتاً إلى أن
ورشة الأكادیمیة الأولمبیة القطریة ھي ورشة تناولت التاریخ الأولمبي بطریقة سھلة لتعریف الجمھور ببدء الحركة
الأولمبیة لأنھا أم الألعاب، لافتاً أن الریاضة تجمع ولا تفرق لذلك ھم حلقات متصلة مع بعضھا البعض تجمعھم الألعاب
والمناسبات، مبیناً أن قطر سباقة في ھذا المجال بما أنھا عاصمة الریاضة العالمیة. بدوره قال الدكتور منعم حداد مشرف
الدراسات العلیا، ودكتور في فیزیولوجیا التمرین الریاضي بقسم التربیة البدنیة، الیوم الریاضي ھو یوم توعوي
بالریاضة في دولة قطر وقسم التربیة البدنیة یلعب دورا مھما وریادیا لتحقیق الأھداف وأھمھا تعزیز الجانب البدني
ً والنفسي والاجتماعي باستعمال التمارین الریاضیة والثقافة الصحیة وتعزیز اللیاقة البدنیة لمجتمع صحي ریاضي، لافتا
إلى أنھ من الأولویات لدولة قطر في كل المنافسات والتظاھرات الریاضیة الوطنیة والدولیة ترسیخ ھذه الثقافة ودعم
مكانة دولة قطر بین أشقائھا في الشرق الأوسط ومكانتھا الدولیة بین البلدان المتقدمة، لافتاً أن طلاب القسم ھم العنصر
الفعاّل والداعم لاستراتیجیة قسم التربیة البدنیة ومشاركتھم في الیوم الریاضي لتعزیز الثقافة الریاضیة والبدنیة والتقلیل

من المیزانیة المصروفة على علاج الأمراض المتسببة من قلة الحركة.

إلى ذلك قالت د. عائشة الكعبي مساعد العمید لشؤون الطلاب في كلیة التربیة: شاركت طالبات كلیة التربیة قسم التربیة
البدنیة بتنظیم بعض الأنشطة الریاضیة في مبنى الكلیة للطالبات وأعضاء ھیئة التدریس وتم توزیع الوجبات الصحیة
علیھم ودعت جمیع الشباب إلى تحقیق رؤیة قطر 2030، عبر التمتع بالصحة الجیدة واتباع العادات السلوكیة السلیمة
التي تعین الشاب على تأدیة مھامھ المستقبلیة وتبعد الأمراض المزمنة عنھ مثل أمراض السكري والضغط والقلب مبینة
أن الصحة مھمة لجمیع فئات المجتمع، خاصة في الأعمار المتقدمة ولذا علینا نشر ثقافة الریاضة والوعي بأھمیة

الصحة في تغیر أسلوب الحیاة واستمرار العطاء في العمل.
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الرعایة الأولیة تقدم فحوصات حیویة بالیوم الریاضي

الدوحة -  الرایة :

 تشارك مؤسسة الرعایة الصحیة الأولیة في الیوم الریاضي لدولة قطر ضمن العدید من الفعالیات الصحیة والریاضیة في
الحدیقة العامة المجاورة لمركز لعبیب الصحي بمشاركة قیادات المؤسسة والموظفین والكادرین الطبي والتمریضي

وعائلاتھم.

وأكّدت ھدى محسن الواحدي المدیر التنفیذي لإدارة الاتصال المؤسسي بالرعایة الصحیة الأولیة أن ھناك العدید من
ً وحتى 12 ظھراً تتنوع ما بین المباریات الریاضیة الفعالیات ستقُام ھذا العام في حدیقة لعبیب من الساعة 9 صباحا
والرسائل الصحیة الخاصة بالتغذیة السلیمة، وسیكون ھناك ركن توعوي صحي بمشاركة كادر من أخصائي التغذیة
للتعریف بأنماط الحیاة الصحیة وتقدیم النصائح الطبیة، ومناقشة أھمیة البرامج الغذائیة الصحیة والنشاط البدني، كما
سیتم تقدیم الفحوصات الحیویة المختلفة من قِبل الكادر التمریضي، وتأتي ھذه الجھود لوجود ارتباط وثیق بین ممارسة
الریاضة بانتظام والوقایة من العدید من الأمراض المُزمنة كأمراض القلب، السكري، ارتفاع ضغط الدم، السمنة، ویلیھا
ھناك نشاط بدني وریاضي وألعاب ومسابقات كلھا تندرج تحت مسمى ممارسة الریاضة، بالإضافة إلى تقدیم محاضرات

توعویة للموظفین بالمبنى الرئیسي للمؤسسة عن النشاط الریاضي والصحي والبدني باللغتین العربیة والإنجلیزیة.
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